
Spinacia olearacea L.

スピサル

スペイン産ほうれん草(葉)エキス
20-ヒドロキシエクジソンを規格化
.

推奨摂取量

2g

臨床試験
Spisar®が健全な筋肉づくりをサポート
Nutrients 2021, 13, 4373. doi: 10.3390/nu13124373

健全で力強い

筋肉づくりをサポート
筋力トレーニングと組合わせて

完全水抽出
Pure-Hydro Process®は環境に優しい超純水を唯一の溶媒として使用する特許出願中の

抽出⽅法です。揮発性溶剤の残留リスクがなく、フルーツや野菜の天然成分を維持しながら、濃

縮します。

垂直統合でサプライチェーンを効率化

This material is intended for professionals only.

These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. This product is not intended to diagnose, treat, cure, or prevent any disease.
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臨床試験(SPISAR®)
Nutrients 2021, 13(12), 4373; https://doi.org/10.3390/nu13124373

80

70

60

50

40

30

試験初日 

試験90日後

P
ea

k 
to

rq
u

e
 (1

8
0

º 
ex

te
ns

io
n)

*
155

130

105

80

55

30

P
ea

k 
to

rq
u

e
 a

t 
9

0
º 

p
o

si
ti

o
n

* 7,0

6,5

6,0

5,5

5,0

M
u

sc
le

 M
as

s 
L

o
w

er
 L

im
b

s 
- 

D
EX

A

*

* **

筋肉の強度

“全身を強化”

筋肉の質 筋肉の量

This material is intended for professionals only.

All information given in this documentation reflects published current knowledge. EUROMED disclaims any responsibility for the suitability of this information for products intended by the user. The suggestions given do not release EUROMED´s customers and the user of the products from evaluating 

the individual products as to their legal compliance. The user of the product is solely responsible for compliance with all laws and regulations applying to the use of the products.

www.euromedgroup.com

今回、提供させていただいた弊社製品資料のお取り扱いに関しては、貴社との信頼関係のもとに提供させていただいたものであり、貴社の知的財産権等へのご利用は、お断り申し上げます。また、提供させていただいた資料中で使用している表現を貴社製品販売促進用資料等にそのままご利用することはご遠慮
願います。

These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. This product is not intended to diagnose, treat, cure, or prevent any disease.

Charts are used for illustration, taken or modified from DOI:10.3390/nu13124373

臨床試験の論文は

こちらから

中強度のトレーニングプログラムと組み合わせる

Spisar®を4x500 mg/日、 

12週間摂取:

ランダム化、二重盲検、

プラセボ対照試験

(n=45, 中年被験者対象)

ダイナモメーター(筋力を

数値化することができる

機器)で測定

Spisar®とトレーニングプログラムを組合わせることで、筋肉の強度(利き足の動力測定)と

筋肉の質が有意に改善し、筋肉の量は1.5%増加

http://www.euromedgroup.com/
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