
イチョウ葉エキス     
イチョウ葉
  イチョウ( Ginkgobiloba)は、現生の種子植物がアジアに分布し生き
た化石とも呼ばれています。 現在では、韓国、南東フランスやアメリカな
どで広く栽培されています。

 

イチョウ葉の成分
  イチョウ葉には多くの極性・無極性化合物が含まれています:

 
脂肪

族アルコール、ケトン、有機酸、セスキテルペン(ビロバリド)や単糖類
等。治療的観点では、フラボノイドやジテルペンも含まれています。

  20ものフラボノール配糖体、ケルセチンやケンペロール3-ラムノシド、
バイオフラボノイドと呼ばれるアメントフラボン、ビロベトール、5-メトキシ
ビロベトール等。フラバン-3-オールやプロアントシアニジンも含まれてい
ます。イチョウ葉のジテルペンはギンコライドA, B, C, J, Mと呼ばれ、スピ
ロ環化合物、ブチル基と3つのラクトン環からなる六環性構造を有して
います。

効果効能
  イチョウ葉エキスには、老年性脳不全、年齢による物忘れ、初期の
アルツハイマー病、手足の血行不良、間欠性跛行 (少しの運動で足
に痛み、しびれ、脱力感があらわれ、少し休息するとまた運動ができる
ようになる症状)、耳鳴りや難聴に効果があるとされています。イチョウ
葉には抗酸化効果や血小板凝集阻害作用も期待でき、これは、循
環器系疾病の予防にも効果的です。

      
        

        
      

      
        

        

禁忌・相互作用・副作用

   

    イチョウ葉エキスは安全性が高いとされていますが、アレルギー反応を
起こす可能性もあり、注意が必要です。また、軽度の胃腸病、血流不
足、一過性の頭痛を1%未満の確率で引き起こしたりします。
  
  血小板活性化因子を阻害するため、抗血栓治療に影響を与える
可能性もあり、妊娠中もしくは、授乳中もイチョウ葉を摂取しないことが
推奨されています。

         
        

         
        

          
   

         
if could interact with antithrombotic therapies. Contraindications
to the use of ginkgo biloba extracs during pregnancy or lactation
have not been reported.
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微生物

GINKGO BILOBA DRY EXTRACT: イチョウ葉エキス末

Ginkgo biloba L.

葉(中国原産)
茶色粉末   

HPLC フィンガープリント法
 最大5.0%

フラボノイド配糖体24%以上(HPLC)、テルペンラクトン6%以上(HPLC)
フラボノイド配糖体 7.5-7.8% (HPLC)
3,000 cfu/g(欧州薬局方準拠)
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